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JANEIRO

Campanha refor¢ca importancia
do bem-estar emocional

A Campanha Janeiro Branco ¢ um mo- antes; dificuldade de ter satisfacao em
vimento brasileiro sobre Saude Mental coisas que eram muito agradaveis; al-
que ha mais de uma década convida a teracdes no sono como insdnia, quando
sociedade a refletir, dialogar e agir em nao se consegue dormir ou excesso de
prol do bem-estar emocional. sono, € questoes ligadas ao apetite.

A iniciativa foi criada em 2014 pelo O MIR reforca o apoio junto as fami-
psicologo, palestrante e escritor mineiro lias com o suporte dos profissionais
Leonardo Abrahdo. Hoje, a campanha de satide mental que atuam no Setor

¢ um marco no calendario brasileiro e, Social. Mais informacdes: 98191-0044.

desde 2023, ¢ reconhecida oficialmente
como le1 federal.

O tema de 2025 ¢ “O que fazer pela
saude mental agora e sempre?”. O in-
tuito ¢ fazer com que pessoas, familias,
empresas € instituicdes publicas e pri-
vadas apoiem ag¢des concretas que
estimulem a valorizacao da saude
mental.

Especialistas apontam alguns
sinais de que a saude mental corre
perigo entre eles estdo: comprar de
maneira demasiada; sensagao constante
de cansago ou esgotamento emocio-
nal; dificuldade de se concentrar como



PLANEJAMENTO

Como organizar orcamentos,
estabelecer metas e alcanc¢ar seus sonhos

Iniciar um novo ano € sempre uma opor-
tunidade de reavaliar e ajustar as prio-
ridades da vida, especialmente quando

o assunto ¢ o planejamento financeiro e
familiar. No entanto, muitas familias ain-
da enfrentam dificuldades para alinhar
or¢amento, financas e objetivos de vida.

Por 1sso, um bom planejamento pode ser
a chave para um futuro mais estavel e
prospero.

1. Defina suas metas para o Ano

O primeiro passo no planejamento finan-
ceiro familiar ¢ definir claramente quais
sao as suas metas. Elas podem incluir

a compra de uma casa, o pagamento de
dividas, a criagdo de uma poupanga para
a educacao dos filhos, ou até mesmo

um projeto mais pessoal. Seja qual for o
objetivo, ele precisa ser especifico, men-
suravel e realista.

2. Estabeleca um orcamento realista

Para que as metas sejam alcancgadas, ¢
preciso ter uma visao clara de onde o
dinheiro esta sendo gasto. Um or¢amento
eficaz envolve: Identificagdo de despesas
fixas e variaveis - Controle de gastos im-
pulsivos - Poupanca e investimento.

3. Ajuste seus habitos de consumo

O planejamento financeiro nao diz res-
peito apenas ao que entra, mas também
ao que sai. Ajustar habitos de consumo,
como reduzir gastos com itens desneces-
sarios, pode liberar recursos importantes
para o cumprimento de suas metas.

4. Faca o planejamento financeiro em
familia

E essencial que todos na familia estejam
alinhados quanto aos objetivos finan-
ceiros. Um planejamento compartilhado
ajuda a evitar surpresas e garante que
todos compreendam a importancia de
trabalhar em conjunto para alcancar as
metas estabelecidas.

5. Planeje para Emergéncias.

Embora o foco seja alcangar metas e so-
nhos, o planejamento financeiro também
precisa incluir um fundo de emergéncia.
Esse fundo deve ser usado para cobrir
despesas imprevistas. Especialistas reco-
mendam que o fundo de emergéncia seja
equivalente a pelo menos 3 a 6 meses de
despesas.

O Consultor financeiro e autor do livro
"O Total Money Makeover" (A Transfor-
macgao Total do Dinheiro), Dave Ramsey
diz que "a maneira como lidamos com o
dinheiro ¢ uma expressao de nossa fe. Se
somos fi€is com as pequenas coisas, se-
remos fiéis nas grandes. O planejamento
financeiro ndo € apenas sobre niimeros,
mas sobre como vivemos a confianca em
Deus no nosso dia a dia."

O planejamento familiar e financeiro €
mais do que uma simples organizacao de
contas; ¢ uma ferramenta poderosa para
transformar sonhos em realidade.

Com a defini¢do de metas claras, o con-
trole de orcamentos e ajustes nos habitos
financeiros, € possivel alcancar uma vida
mais tranquila e com maior seguranca
financeira.
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SANTO

Parte 2

IMPEDIDOS
PELO ESPIf

“E, passando pela Frigia e pela provin-
cia da Galacia, foram impedidos pelo
Espirito Santo de anunciar a palavra
na Asia.” (Atos 16:6)

Ser impedido pelo Espirito Santo em
muitas agoes e projetos desejosos € o
cuidado absoluto de Deus com nossas
vidas, pois se Paulo e Silas insistissem
em entrar na Asia na hora errada a vida
deles seria ceifada e ndo cumpririam o
propésito. Como nao somos TEISTAS,
negadores da onisciéncia, onipoténcia e
onipresenca de Deus, somos conscien-
tes de que Ele governa tudo e vé nosso
futuro, os impedimentos sdo uma defe-
sa divina para que Seus sonhos se reali-
zem em nods, quem quebrar essas regras
de ouro, com certeza, fara um caminho
que nao gostara do resultado.

4‘ ESTUDO DE 12

Se o Espirito esta impedindo voce de
realizar os “seus sonhos pessoais” nao
deixe um Coach dirigir a sua vida, nem
palavras motivacionais serem sua bus-

sola, ao contrario, entre no processo de
oragdo ¢ jejum e reative a sua vida espi-
ritual para entender o que Deus querea
hora que Ele deseja. Na hora certa vocé
buscaré esses profissionais de mercado
para o ajudarem, porém dé primaziaao
Espirito Santo. Se vocé proceder ass1m~ ;
saira da rota da frustracao. o

Vemos que todos desejam fazer seus
projetos e realizar seus sonhos, certo?
E da mente humana o desejo de vencer,
porém quando nascemos de novo a Vldaf'“?
ndo ¢ mais nossa, somos guiados peb(.)nq-~ S

Esp1r1to Santo. Existe uma dlferenc;a i ,‘ﬁ;

¢
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lider que teve uma experiéncia genui-
na de novo nascimento. Um lider que
nasceu de novo nao pode se autodirigir,
precisa ser guiado pelo Espirito se dese-
ja ser exitoso no que planeja.

E do carater do Espirito de Deus nos
direcionar e sinalizar a rota que deve-
mos seguir. “Digo, porém: Andai em
Espirito, e ndo cumprireis a concupis-
céncia da carne.” (Galatas 5:16). Como
o Espirito Santo conhece futuro, Ele ¢
quem nos ministra o que fazer e quan-
do fazer e, quando algumas coisas nao
estdo claras, ¢ Ele mesmo quem esta nos
IMPEDINDO. Ouvir um nao da parte
do Senhor e ser bloqueado em algu-
mas “‘conquistas” € protecao divina e
nao puni¢ao dos céus na nossa direcao.
“Tudo tem o seu tempo determinado,

e ha tempo para todo o proposito de-
baixo do ceu.” (Eclesiastes 3:1). Muitos
nao assimilam que a vida ndo ¢ feita so
de celebracao, temos nossos momentos
dificeis, mas ndo significa que Deus ndo
esteja nos conduzindo.

Leia o texto completo sobre tempo:
“Tudo tem o seu tempo determinado, e
ha tempo para todo o proposito debaixo
do céu. Ha tempo de nascer, e tempo

de morrer; tempo de plantar, e tempo
de arrancar o que se plantou, tempo

de matar, e tempo de curar, tempo de
derrubar, e tempo de edificar; tempo de
chorar, e tempo de rir; tempo de pran-
tear, e tempo de dancar, tempo de espa-
lhar pedras, e tempo de ajuntar pedras;
tempo de abragar, e tempo de afastar-se
de abracar, tempo de buscar, e tempo
de perder; tempo de guardar, e tempo
de lancar fora; tempo de rasgar, e tem-
po de coser; tempo de estar calado, e
tempo de falar; tempo de amar, e tem-

po de odiar; tempo de guerra, e tempo
de paz.” (Eclesiastes 3:1-7). A Palavra
continua € nos mostra que se lermos
corretamente o tempo, encontraremos o
formoso e perfeito. “Tudo fez formoso
em seu tempo; tambem pos o mundo no
coracdo do homem, sem que este possa
descobrir a obra que Deus fez desde o
principio até ao fim.” Eclesiastes 3:11)

Ser impedido de ter algumas coisas, nao
significa a desaprovacao de Deus para
nossos sonhos, mas o processo que Ele
esta nos treinando para termos matu-
ridade em receber tudo que esta sendo
preparado para nos. “Mas, como estd
escrito: As coisas que o olho ndo viu, e
o ouvido ndo ouviu, e nao subiram ao
coracdo do homem, sdo as que Deus
preparou (ESTOCOU, GUARDOU NO
SEU CELEIRO) para os que o amam.
Mas Deus no-las revelou pelo seu Espi-
rito; porque o Espirito penetra todas as

coisas, ainda as profundezas de Deus.”
(1° Corintios 2:9,10)

Deus ¢ Perfeito! Quando vejo o Espirito
Santo ‘impedindo’ Paulo de entrar na
Frigia e Galacia, ¢ a prova cabal de que
por conhecer o que esta do outro lado,
Ele ndo quer que tenhamos angustias
desnecessarias nem guerras que nao te-
nhamos condi¢des de lutar. Precisamos
aprender a guerrear nossas batalhas,
mas entender que se Ele ndo nos alistou
para essa guerra, sairemos feridos ou
mutilados, fracassados ou, até mesmo,
fazendo um obito. Se o Espirito Santo
esta impedindo vocé de algumas coisas,
celebre, entenda, aquiete-se e saiba que

Ele ¢ Deus. “Aquietai-vos e sabei que
EU SOU DEUS...” (Salmos 46:10a)

ESTUDO DE 12 5



ANDANDO

NA /1S40 DO
ESPIRITO

Parte final

(43

as, quando vier aquele, o Espirito
de verdade, ele vos guiard em toda a
verdade,; porque ndo falara de si mes-
mo, mas dira tudo o que tiver ouvido, e
vos anunciard o que ha de vir.”

(Jodo 16:13)

O Espirito Santo ¢ o gestor da nossa
santidade e nos guia a toda verdade,
1ss0 ndo pode ser subestimado nem
entendido como uma intengao religio-
sa, quem nasceu de novo testifica dessa
verdade no seu testemunho. Podemos
lembrar de Nicodemos, como vimos

no estudo anterior. Entdo, essa ¢ uma
das mais poderosas estruturas paulinas,
quando o Apostolo se dirige aos gala-
tas que estavam entrando em heresias e
adotando as obras da carne como estilo
de vida, um tipo de nova narrativa e

6 ESTUDO DE CELULA

doutrinas de demonios, sendo minis-
trados por “anjos”, criaram seu proprio
evangelho e decidiram viver de qual-
quer maneira.

A visdo de Paulo para corrigir os ir-
maos da Galacia nao foi facil, mas sua
paciéncia os devolveu ao proposito. No
século atual, estamos vivendo a mesma
guerra, e a Palavra continua atualizada,
e quando entendida no espirito muda

o curso da nossa historia. Quem eram
eles? O nome Galacia, vem do termo
Galatai, que era utilizado pelos gregos;
sendo que o termo Gal4cia podia refe-
rir-se, especificamente, a um distrito
territorial, ao norte da Provincia ou a
toda Provincia romana, com diferentes
povos, linguas ¢ costumes.



A questao dos Galatas era a invasao
dos povos e culturas, quando comeca a
Igreja no poder do Espirito, ganha noto-
riedade, mas doutrinas estranhas come-
caram a se infiltrar no carater da igreja.
Paulo adverte:

“Digo, porém: Andai em Espirito, e ndo
cumprireis a concupiscéncia da carne.
Porque a carne cobica contra o Espiri-
to, e o Espz’rito contra a carmne, e estes
opoem-se um ao outro, para que nao
facgais as coisas que quereis. Mas, se
sois guiados pelo Espirito, ndo estais
debaixo da lei. Porque as obras da car-
ne sdo manifestas, as quais sao: Adul-
terio, fornicagdo, impureza, lascivia;
Idolatria, feiticaria, inimizades, conten-
das, ciumes, iras, pelejas, dissensoes,
heresias, Invejas, homicidios, bebedi-
ces, glutonarias, e coisas semelhantes

a estas, acerca das quais de antemdo
vos declaro, como também ja antes vos
disse, que os que cometem tais coisas
ndo herdardo o reino de Deus. Mas o
fruto do Espirito é: Amor, gozo, paz,
longanimidade, benignidade, bondade,
fé, mansiddo, temperancga, Contra estas
coisas nao ha lei. E os que sao de Cristo
crucificaram a carne com as suas pai-
xoes e concupiscéncias. Se vivemos em
Espirito, andemos também em Espirito.
Ndo sejamos cobicosos de vanglorias,
irritando-nos uns aos outros, invejando-

-nos uns aos outros.” (Galatas 5:16-22) )

Imagine uma geracao que tem tudo para
viver no poder do Espirito, mas decidiu
adotar os discursos da obra da carne.
Isso veio confrontar a redencao ¢ o mi-
nistério do Espirito Santo na igreja, as
narrativas estdo similares e o compor-
tamento deploravel, até os “Seus Minis-
tros” estdo com discurso de tolerancia e
progressistas quando, na verdade, adota-
ram o perfil de homens comuns e estao
socios dos hodiernos.

Se nds que somos mais maduros nao
tomarmos posi¢ao severa, vamos adicio-
nar pensamentos e culturas para agradar
homens ¢ ofender a santidade, ¢ Paulo
novamente adverte a igreja de Galatas,
que em nada ¢ diferente da igreja atual,
e mostra os pedidos e resultados dos
que desejam agradar a homens para ter
numeros de gente na sua geografia.
“Porque, persuado eu agora a homens
ou a Deus? Ou procuro agradar a ho-
mens? Porque se estivesse ainda agra-
dando aos homens, ndo seria servo de
Cristo. Mas faco-vos saber, irmaos, que
o evangelho que por mim foi anunciado
ndo é segundo os homens. Porque ndo
o recebi, nem aprendi de homem algum,

mas pela revelagdo de Jesus Cristo.”
(Gdlatas 1:10-12)

ESTUDO DE CELULA 7



12 dias de ~~

Tempo Profético:
12 Dias de Oracao por 2025

Clamor, F¢, Uncao e Avivamento. Nos Os 12 Dias de Oracao ¢ uma fonte de
12 dias de oracgio pelos 12 meses do fortalecimento espiritual € uma opor-
ano, milhares de familias mergulharam tunidade tnica para que todos na igreja
no reino espiritual e colocaram diante se preparem para 0 ano que esta por vir,
do altar do Senhor os seus anseios, me- deixando-se envolver por um ambiente
tas, sonhos e conquistas. de unidade, fé e renovagao.

8 12 DIAS DE ORACAO
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CONGRESSO DE
CONSOLIDAGCAO

PROGAMACAO:

28 DE FEVEREIRO,
SEXTA-FEIRA, AS 19H30

01 DE MARCO,
SABADO, AS 19H30

02 DE MARCO,
DOMINGO, AS 17H

19 A 17
AGOSTO

Segunda Quarta

19h30 | 2* Semana 19h30 | 1* Semana Rede de Homens
Treinamento de 19h30 | 2* Semana Rede de Mulheres
Intercessdo 19h30 | 3* Semana Rede de Casais

ll 88 @oficialmir o.:-i:-oﬁcialmir

HORARIOS DOS CULTOS

Sexta
19h30 | Shabat

Sabado
16h | Rede de Criangas
19h30 | Rede de Jovens

v www.mir12.com.br
" www.mironline.com.br

Domingo PIX DiZIMOS E OFETAS
10h | Culto en Espafiol Banco do Brasil PIBREM
17h | Culto de Familia AG 2905-X | CC 35260-8
) )001-00
mirl2.com.br

PRIMICIAS AP. RENE
PIX: primicias gmail.com

M mir@mir12.com.br
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

13 Janeiro 14 Janeiro 15 Janeiro 16 Janeiro
@ Génesis 24 @ Génesis 25 e 26 @ Génesis 27 @ Génesis 28 ¢ 29
@ Salmos29¢30 @ Salmos 31 @ Salmos 32 @ Salmos 33
@ Mateus 15 @ Mateus 16 @ Mateus 17 @ Mateus 18

SEXTA SABADO DOMINGO ANOTACOES

17 Janeiro 18 Janeiro 19 Janeiro
@ Génesis 30 @ Génesis 31 ®Génesis32e¢33 @0 —M—m—————————
@ Salmos 34 @ Salmos 35 @ Imos JANEE A" Ve T T
@ Mateus 19 @ Mateus 20 @hhicufigmy. - &

ANIVERSARIANTES DA SEMANA

PARABENS

O MIR parabeniza o Pr. Marcelo Matos (19/01).
A Familia Restauragdao também louva a Deus por todos
os aniversariantes desta semana.

"Uma coisa pego ao Senhor e a buscarei: que eu possa morar na Casa do Senhor todos os dias
da minha vida, para contemplar a beleza do Senhor e meditar no seu templo."”
(Salmos 27:4)

EXPEDIENTES

Administracio
(92) 3233-3344

PUBLICACAO DO MINISTERIO
INTERNACIONAL DA
RESTAURACAO - MIR

Diretora de Comunicacio Projeto Grafico, Design &  Fotos

Priscila Passoni Diagramacio Arquivo MIR
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René Terra Nova
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Alessandro Bandeira
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Sto. Agostinho, Manaus - Amazonas Designers
Gabriela Centeno
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Atengio: As midias e artigos assinados sao de exclusiva responsabilidade dos anunciantes ¢ escritores. O MIR nio se responsabiliza sobre o contetido e veracidade de tais palavras ¢ midias
(ou dos fatos). Como Institui¢ao Religiosa, o MIR nao veicula, no seu periédico semanal, o que possa ferir ou contrariar a Palavra de Deus ¢ a fé crista.
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